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Sofia acordou cedo. Hoje era dia de apresentar
seu trabalho na escola! Seu coracdo batia rapido.
A Professora sorriu ao vé-la entrar na sala. Sofia
respirou fundo e comecou a falar sobre seu
projeto. Suas maos tremiam um pouquinho, mas ela
continuou. Quando terminou, todos aplaudiram! A
Professora disse que estava muito orgulhosa. Sofia
sentiu uma alegria quentinha no peito. Ela tinha
conseguido!






Depois da escola, Sofia correu para casa. Ela
esperava uma carta importante! A Mde de Sofia
abracou-a na porta. "Chegou uma carta para vocé!",
disse sorrindo. Sofia abriu com as maos tremendo
de emocado. Era a resposta sobre o clube de ciéncias!
Ela foi aceita! Sofia pulou de alegria. Sua mae riu e
abracou-a forte. "Eu sabia que vocé conseguiria!”,
disse. Sofia sentiu-se muito feliz e amada.






No parque, Sofia encontrou Lucas. Ele era seu
melhor amigo. Lucas parecia triste. "Estou com
medo da prova de matematica", ele disse baixinho.
Sofia segurou sua mao. "Eu também fico nervosa as
vezes", ela disse. "Mas quando respiramos fundo e
tentamos nosso melhor, tudo fica mais facil." Lucas
sorriu um pouco. "Vocé pode me ajudar a estudar?"
Sofia acenou que sim. Os dois amigos caminharam
juntos, conversando e rindo.






No caminho para casa, Sofia viu uma Senhora que
havia caido. Ela correu para ajudar. "A senhora esta
bem?", perguntou Sofia com carinho. A Senhora
segurou seu braco para levantar. "Obrigada,
querida. Vocé € muito gentil." Sofia ajudou-a a
sentar no banco. Ficou com ela até seus familiares
chegarem. A Senhora sorriu. "Vocé tem um coragao
de ouro", disse. Sofia sentiu-se orgulhosa por ter
ajudado. Seu coracao estava cheio de carinho.
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